MYHVLIMMAIBHOE BIOPKETHOE  nomeomowpmonomc mumatoios sonrcrie YTBepsaato:

OBLIEOBPA3OBATE/IbBHOE 1.0 ANPEKTOpPA WKO/bl
YYPEXOEHWE "MPOJIETAPCKAA

CPEOHAA T.A.CmupHoBa
OBLLEOBPA30BATE/IbHAS LLKOJA o,
VIMEHW MYYKOBOV HUHbI IIpumepHoe 10-a1HEBHOE MEHIO
fﬁqmaﬁﬁf\'ngf;@f fﬁgﬁ A ; i MBOY "IIpoaerapckass COLI"
OMCKOW OBJTACTU 2024-2025 rop,
Ne | NeTex. HaunmenoBanmue 0.1101a Macca nopumii B rpaMMax JJisi 00y4aommxcst
n/m | KapThl BBIX0A Ha 150 - 200 r
BBIXOJ | 0€JIKM | JKUPBI | yIJIeBOABI | JHepreTHYecKas
HEHHOCTH (KKAaJI)
1 peHn
3aBTpak
1. 16 KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,90 1,50 19,30 98,10
2. 31 ByrepOpos ¢ maciiom 50 4,40 8,70 19,10 172,40
38 3anekaHka U3 TBOpora 250 24,00 18,00 28,00 380,00
HToro 3a 3aBTpaK: 30,30 | 28,20 66,40 650,50
Ooen
1. 41 CyIl KpeCThSIHCKUMN C KPYIOi 250 7,00 3,00 2,00 220,00
2. 19 MaxkapoHbl OTBAPHBIC CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 150 6,00 5,00 26,00 215,00
3. 26 Tvasiin u3 MscHoOM KoHCePBBI " "OBsKbs" 180 20.00 18.00 5.00 203.00
4, 27 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,10 0,00 10,20 40,90
5. 46 X1e0 NIIeHUYHBIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a oben: 39,18 | 26,72 80,72 863,70
HToro 3a nenn: 69,48 54,92 147,12 1514,20
2 JeHb
3aBTpak
1. 28 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 40,00
2. 31 Byrepbpoa ¢ maciiom 50 4,40 8,70 19,10 172,40
3. 39 Bapenwnku orBapubie ¢ kaprodemem 200 8.40 9.30 49,40 322.20
Hroro 3a 3aBTpak: 11,81 | 15,19 86,55 537,40
Ooen
1. 5 CBeKOJIBHUK( CO CMETAHOM) 250 2,26 5,32 13,37 110,40
2 47 3anekaHka kaprodenabHas ¢ MICOM 225 10,00 10,00 41,00 259,00
3. 17 Kowmmnor u3 cyxodpvkros 200 0.60 0.00 28.40 113.70
4, 46 Xi1e6 MIIeHUYHbIH 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a o6ex: 18,94 16,04 120,29 667,90
HToro 3a neHn: 30,75 31,23 206,84 1205,30
3 neHnb
3aBTpak
1. 15 Kaxao ¢ caxapom 1 MosokoM 200 4,68 3,52 12,50 100,40
2. 29 ByTepOpo/1 ¢ MacioM MoBHATIOM 60 3,41 5,89 27,15 175,20
3. 1.1 Karra oBcsnas "["epkyiec" MonouHas BA3Kas 250 4,08 492 17.80 132.00
Hroro 3a 3aBTpaK: 12,17 14,33 57,45 407,60
Ooen
1. 6.1 Cyn kapToQenbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JETHSIMU 200 2,00 2,00 14,00 84,00
2. 24 Pri0a TymieHast B ToMmatHOM coyce ¢ oBomamu(MuHTal) 150 14,00 8,00 7,00 150,00
3. 18 Puc orBapHoi 150 3.50 3.40 34,50 187.00
4, 34 Kucens n3 yepHoit cMOpoANHBI 100 0,10 0,04 9,15 28,46
5. 46 X1e0 nueHuYHbII 80 6,08 0,72 37,52 184,80
HToro 3a oden: 25,68 14,16 102,17 634,26
Hroro 3a aeHb: 37,85 28,49 159,62 1041,86
4 neHb
3aBTpak

1] 16 | KodeiiHblii HATUTOK C MOIIOKOM | 200 [ 190 | 150 | 1930 | 98,10




2. 34 ByrepOpon ¢ maciiom 50 4,40 8.70 19.10 172.40
3. 4 Karira ManHast MOJIOYHAs KUIKAS 200 5.00 6.20 30,70 198,80
HToro 3a 3aBTpaK: 11,30 16,40 69,10 469,30
Oobex
1. 14 [{n u3 cBexel KamycThl CO CMETaHHOW 250 6,10 11,40 7,30 156,10
2. 23 JKapkoe no-oManiHeMy U3 MsCHBIX KOHCEPBOB 200 6,50 10,60 15,50 183,70
3. 27 Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 0,10 0.00 10,20 40,90
4. 46 Xneb NIeHnYHbIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a oben: 18,78 | 22,72 70,52 565,50
Hroro 3a neHb: 30,08 | 39,12 139,62 1034,80
5 nenb
3aBTpak
1. 28 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 5,00 20,00
2. 29 ByTepOpo/i ¢ MacioM HOBHILIOM 55 4,40 5.80 24,10 167,20
3. 1 Karma sxuakast MojioyHast IIeHHas 200 8,32 10,12 37,64 274,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 12,72 15,92 66,74 462,10
Ooen
1. 12 Cyn poiOHBI ¢ kKoHCepBo# Caiipa 250 5,80 2,50 15,20 106,10
2 40 TedTenu MsicHbIC 90 6,00 7,00 5,00 108,00
3 7 COYC KpacHbIH OCHOBHOM 40 0,55 0,79 3,42 23,00
4 42 MaKapOHbI OTBAPHBIC 150 13,00 14,00 87,00 526,00
5 17 Kommor u3 cyxoppyKkToB 200 0,60 0,00 28,40 113,70
6 46 X1e0 NIIeHUYHBIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a o6ex: 18,48 10,22 86,12 512,60
HToro 3a nenn: 31,20 26,14 152,86 974,70
6 n1eHb
3aBTpak
1. 15 Kakao ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 2,90 2,40 14,40 89,00
2. 30 Bytepbpoa ¢ chipom 50 9,60 6,40 19,20 172,20
3. 32 OMJIET HATYDAJIBHBIN 200 1691 | 2397 4,32 300.70
Hroro 3a 3aBTpak: 29,41 | 32,77 37,92 561,90
Ooen
1. 8 CYII TOPOXOBBIH 250 5,10 2,76 18,14 117,80
2. 46.1 TI;10B ¢ TyIIEHKOM 200 8,00 14,70 35,50 304,60
3. 34 Kucenb 13 yepHOl CMOPOAUHBI 100 0,10 0,04 9,15 28,46
4. 46 X1e0 NIIeHUYHBIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a oben: 19,28 | 18,22 100,31 635,66
Hroro 3a neHb: 48,69 | 50,99 138,23 1197,56
7 NeHb
3aBTpak
1. 28 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 40,00
2 29 BytepOpo/ ¢ MaciaoM MOBUATIOM 55 4,40 5,80 24,10 167,20
48 MaxkapoHbI ¢ CBIDOM 200 0.40 4.80 13.40 99.80
Hroro 3a 3aBTpak: 4,80 10,60 47,50 307,00
Ooen
1. 6 Bopr ¢ karrycToit 1 kapTodenem co CMeTaHOH 250 2,13 6,21 12,11 112,80
2. 47 IlenpMeHN OTBapHbIE C MSICOM M CIMBOYHBIM MacIOM 200 18,00 12,80 37,90 332,60
3. 17 Kowmmnor u3 cyxodbpvkros 200 0.60 0.00 28.40 113.70
4, 46 Xi1e6 mIIeHUnYHbIH 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a odex: 26,81 19,73 115,93 743,90
Hroro 3a aeHb: 31,61 30,33 163,43 1050,90
8 nenp
3aBTpak
1. 16 KodeliHplit HaMUTOK C MOJIOKOM 200 1,90 1,50 19,30 98,10
2. 34 Byrepbpon ¢ maciom 50 4,40 8,70 19,10 172,40




3. 3 Kariia Bs3kas MonoYHas MIIEeHUYHAS 200 16,91 23,97 432 300,70
HToro 3a 3aBTpaK: 23,21 34,17 42,72 571,20
Oobex
1. 9.1 Cyn kapTodeabHbli ¢ MACHBIMH (QpUKaTeTbKaMU 350 2,00 2,40 14,80 90,00
2. 26 T'ynsm u3 MsicHO# kKoHcepBbI "I OBsKbS" 100 20,00 18,00 5,00 168,00
3. 20 Kaiia rpeuHeBas pacchimyaTas 150 3.80 4,60 18,70 127,10
4. 27 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,10 0,00 10,20 40,90
5. 46 Xneb NIIeHnYHbIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a oben: 31,98 | 25,72 86,22 610,80
Hroro 3a 1eHb: 55,19 | 59,89 128,94 1182,00
9 nennb
3aBTpak
1. 15 Kakao ¢ momoxom 200 2,90 2,40 14,40 89,00
2 35 TTeuenne 60 4,50 5,88 44,64 250,20
2 Kara pricoBast MOJIOYHAS ¢ MaclioM 200 3.40 6.70 27.70 182.00
Hroro 3a 3aBTpak: 10,80 14,98 86,74 521,20
Oben
1. 8 CyIl TOPOXOBBIH 250 5,10 2,76 18,14 117,80
2. 41 KOTJIETa MsICHAs 100 7,00 5,00 5,00 112,00
3. 21 ITrope kapTodenbHOe 150 3,50 4,40 26,20 158,50
4. 7 COYC KPacCHBIH OCHOBHOI 40 0,55 0,79 3,42 23,00
5 34 Kucenb u3 4epHON CMOPOJAUHBI 100 0,10 0,04 9,15 28,46
6 46 Xi1e6 MIIeHUYHBIH 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a oden: 22,23 13,67 90,28 596,10
Hroro 3a aeHb: 33,03 28,65 177,02 1117,30
10penn
3aBTpak
1. 28 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,00 0,00 10,00 40,00
2 29 ByTepbpo/] ¢ MacioM MOBHIJIOM 40/6/8 4,40 5,80 24,10 167,20
13 CvII MOJTOYHBIN C MAKaPOHHBIMH M3IEIUIMH 200/6 5.90 454 17.85 134.1
Hroro 3a 3aBTpaK: 10,30 | 10,34 51,95 207,20
Oobex
1. 10 Pacconbauk JIeHMHrpaacKuit 250 2,41 6,39 16,53 133,40
2. 25 pary OBOIIIHOE C MSICHBIMH KOHCEPBaMHU 250 7,00 8,63 13,97 166,00
3. 17 Kowmmnor u3 cyxodbpvkros 200 0,60 0.00 28.40 113.70
4. 46 Xne0 NIIeHUYHbIN 80 6,08 0,72 37,52 184,80
Hroro 3a o6ex: 16,09 15,74 96,42 597,90
HToro 3a neHn: 26,39 26,08 148,37 805,10
HToro 3a nepuoj 394,27 | 375,84 1562,05 11123,72
Cpennee 3a nmepuon 39,43 | 37,58 156,21 1112,37
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